
 

 

 
   PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀgÀPÁgÀ 

PÁ²E/¥ÁæPÀªÀÄ/13/¸ÁÜ¤ÃPÀgÀt:¥ÀzÉÆÃ£Àßw:2011-12 Ph:(0824)2422876, Fax : (0824)2443191 

 PÁ�ÉÃdÄ ²PÀët E�ÁSÉ 
 ¥ÁæzÉÃ²PÀ dAn ¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÀbÉÃj 
 ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ¢£ÁAPÀ : 16-09-2013 
 
F ¥ÁæzÉÃ²PÀ PÀZÉÃj ªÁå¦ÛAiÀÄ 
C£ÀÄzÁ¤vÀ PÁ�ÉÃdÄUÀ¼À 
¥ÁæA±ÀÄ ¥Á®gÀÄUÀ½UÉ 
 
ªÀiÁ£ÀågÉÃ , 

         
    «µÀAiÀÄ: SÁ¸ÀV  C£ÀÄzÁ ¤vÀ PÁ�ÉÃdÄUÀ¼À G¥ À£Áå¸ ÀPÀgÀÄUÀ½U É 
       U ÀæAxÁ¥Á®PÀgÀÄUÀ½U É, zÉÊ»PÀ ²PÀët ¨ ÉÆÃzsÀPÀgÀÄU À½ UÉ 
       AiÀÄÄf¹ ªÉÃv À£À ±ÉæÃtÂ AiÀÄ°è »jAiÀÄ/DAiÉÄÌ ªÉÃvÀ£ À ±ÉæÃtÂUÉ 
        ¸ÁÜ¤ÃPÀgÀt  ¤ÃqÀÄªÀ §UÉÎ ºÁU ÀÆ FU ÁUÀ�ÉÃ  ¤Ã qÀ�ÁVg ÀÄªÀ 
        ¸ÁÜ¤ÃPÀgÀtª À£ÀÄß ¥Àj µÀÌj¸ÀÄªÀ §U ÉÎ 
 
   G�ÉèÃR: PÁ�ÉÃdÄ  ²PÀët DAiÀÄÄPÀÛgÀ DzÉÃ±À ¸ÀAS Éå: P Á²E/85/¸ÁÜ¤Ã/ 
      ªÀÄA/2012-13:§¸ÁÜ« ¨ÉAUÀ¼ ÀÆgÀÄ  ¢£ÁAPÀ 17- 08-2013    

**********  
 

¸ÀÆavÀ «µÀAiÀ ÄPÉÌ ¸ÀA §A¢ü¹zÀAvÉ w½¸ÀÄª ÀÅzÉÃ£ÉA zÀgÉ G�ÉèÃTvÀ PÁ�ÉÃdÄ ²PÀët DAiÀÄÄPÀÛgÀ PÀZÉÃj D zÉÃ±ÀzÀ°è 

SÁ¸ÀV C£À ÄzÁ¤vÀ PÁ�ÉÃdÄUÀ¼ À G¥À£Áå¸ÀPÀg À/UÀæAxÀ¥Á®PÀgÀ/zÉÊ»P À ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄUÀ½U É »jAiÀÄ ªÀ ÄvÀÄÛ DAiÉÄÌ ªÉÃvÀ£À 

±ÉæÃtÂUÉ ¸ÁÜ¤ÃPÀgÀt ¤Ãr  ºÁUÀÆ FUÁUÀ�ÉÃ ¤ÃqÀ�ÁVgÀÄªÀ ¸ÁÜ¤ÃPÀgÀtªÀ£À Äß ¥ ÀjµÀÌgÀuÉ ªÀiÁr D zÉÃ±ÀUÀ¼ À£À Äß 

ºÉÆgÀr¹gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀzÀj D zÉÃ±ÀªÀ£À Äß F P ÀZÉÃjAiÀ Ä ªÉ¨ï¸ ÉÊmï£À°è ¥ÀæPÀn¹g ÀÄª ÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À§ºÀÄzÁVz É. 

¸ÁÜ¤ÃPÀgÀtUÉÆAqÀª ÀgÀ ªÀÄÆ ® ¸ÉÃªÁ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ PÁ�ÉÃdÄ ²PÀët DAiÀÄÄPÀÛgÀ PÀZÉÃj¬ ÄAzÀ §AzÀ PÀÆqÀ� ÉÃ ªÀ ÄÆ® 

¸ÉÃªÁ ¥À Ä¸ÀÛPÀª À£À Äß F  PÀbÉÃj¬ ÄAzÀ ¥Àq ÉzÀ ÄPÉÆAqÀ Ä ¸ÁÜ¤ÃPÀgÀt §UÉÎ Dz ÉÃ±À ¸ ÀASÉ å  ¢£ÁAPÀU À¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ ÀðPÀª ÁV ¸ÉÃªÁ  

¥ÀÄ¸ÀÛPÀz À°è zÁR°¹ PÁ�ÉÆÃavÀUÉÆ½¹zÀ ¸ ÉÃªÁ ¥ ÀÄ¸ÀÛPÀz ÉÆA¢UÉ ª ÉÃvÀ£ À ¤U À¢ÃP ÀgÀt PÉÌ ¤UÀ¢vÀ £ÀªÀ ÄÆ£ÉAiÀ Ä°è ¥Àæ¸ ÁÛªÀ£É F 

PÀZÉÃj UÉ PÀÆq À�ÉÃ PÀ¼ÀÄ»¹ P ÉÆqÀ®Ä ¸ÀÆa¸ À�ÁVzÉ. 

zÉÊ»P À ²PÀët ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ, P À£ ÁðlPÀ gÁdåzÀ AiÀiÁªÀÅzÁz Àg ÀÆ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ zÉ Ê»PÀ ²PÀët «¨sÁUÀzÀ ª ÀÄÄRå¸ ÀÜjAz À 

zÉÊ»P À zÀÈqsÀvÉAiÀÄ ¥ ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß (Physical Fitness Test) ¥ÀqÉzÀÄ F PÀZÉÃjUÉ M ¦à¸ÀÄªÀÅz ÀÄ. 

ªÉÃvÀ£ À ¤U À¢ÃP ÀgÀt ªÀ ÄAd ÆgÁwUÉÆAqÀÄ ¥ ÀjµÀÌøvÀ ªÁ¶ðPÀ ª ÉÃvÀ£ À vÀ:SÉÛ C £ÀÄªÉÆ ÃzÀ£ É ¥ ÀqÉz À £ ÀAvÀgÀªÉÃ ªÀiÁ¹PÀ 

ªÉÃvÀ£ À ©°èUÉ ¸ ÉÃj¸ÀvÀP ÀÌzÀÄÝ. 

 ªÀAzÀ£ÉU À¼ÉÆA¢U É                 

                                                                                



 

 

 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


